
Side 1/2 Oktober 2024

Til ledelser på plejehjem, bosteder, i hjemme- 
plejen, hjemmesygeplejen og lignende

Gode råd til at fore-
bygge medicinsvind
Hvad er medicinsvind?
Medicinsvind er betegnelsen for, at der for-
svinder medicin i større mængder, eller at der 
er systematisk svind i en medicinbeholdning. 
At enkelte tabletter, ampuller eller lignende 
forsvinder, er typisk udtryk for, at der fx er 
talt forkert, eller at medicinen er blevet tabt. 
I de tilfælde taler man ikke om decideret 
medicinsvind.

Visse faktorer kan gøre det aktuelt at stille 
skarpt på medicinsvind. Det kan fx være, hvis 
der pludselig opstår behov for hyppigere at 
bestille visse lægemidler, hvis forbruget af et 
bestemt præparat er uventet højt, eller hvis 
den ansvarlige læge eller apoteket henvender 
sig om, at medicinforbruget har været højere 
gennem nogen tid.

Medicinsvind går ud over 
patientsikkerheden
Medicinsvind må ikke forekomme. Når medi-
cin forsvinder systematisk eller i større mæng-
der, går det ud over patientsikkerheden. Det 
øger risikoen for, at borgere og patienter ikke 
får den rigtige medicin på det rette tidspunkt. 
Det kan også være et udtryk for, at enkelte 
medarbejdere har et misbrug, som gør, at de 
ikke kan varetage deres arbejde forsvarligt.

Medicinsvind er tegn på, at der ikke er til-
strækkeligt sikre rutiner og arbejdsgange for 
håndtering af medicin. Det er derfor en god idé 
at se på, hvordan I lokalt kan arbejde med at 
forebygge medicinsvind hos jer. 

Som ledelse kan I gøre flere ting for at forebygge medicinsvind

Det er  
ledelsens  
ansvar at  
sikre, at:

Medicin opbevares 
forsvarligt og  

utilgængeligt for 
uvedkommende. 

Det bliver vurderet, om 
borgere selv er i stand 
til helt eller delvist at 
administrere medicin. 

Der er gode rutiner og 
arbejdsgange, der kan 
forebygge svind. Det  

gælder i alle led af  
medicinhåndteringen.
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Det kan I gøre for at forebygge medicinsvind

Modtagelse af medicin
Sørg for at have en sikker procedure, når 
medicinen bliver modtaget fra apoteket.  
Vær fx opmærksom på:

• At den medicin, der er leveret, er den  
samme som den medicin, der er bestilt,
og som lægen har ordineret.

• At medicinen evt. opbevares aflåst og kun
er tilgængelig for den eller de personer,
der skal placere den i den enkelte borgers
medicinbeholdning.

Opbevaring
Hver enkelt borgers medicin skal være opbe-
varet adskilt fra andre borgeres medicin. For at 
opbevare medicin forsvarligt og utilgængeligt 
for uvedkommende kan det være en god idé at: 

• Opbevare medicin i medicinrum, medicin-
skabe eller medicinbokse – helst aflåst.

• Have overblik over, hvem der har
adgang til medicinrum, medicinskabe
eller medicinbokse, evt. ved brug af log.

• Begrænse muligheden for at udlåne
nøgler, chips eller ID-kort, der giver
adgang til medicinbeholdninger.

Medicinbeholdning
I den enkelte borgers medicinbeholdning 
anbefaler Styrelsen for Patientsikkerhed,  
at I har fokus på:

• At holde styr på, hvor meget medicin,
der bliver bestilt – og hvor ofte.

• At have styr på beholdningen af aktuel
og ikke-aktuel medicin.

• Kun at have mindre beholdninger af
afhængighedsskabende medicin.

• Jævnligt at sammenholde beholdningen
med forbruget.

• Evt. at dokumentere udlevering af
dispenseret medicin og dosisposer.

Bortskaffelse af medicin
Medicinen tilhører borgeren. Medicin, som 
er blevet for gammel eller ikke længere skal 
bruges, skal bortskaffes med borgerens sam-
tykke. Sørg for at have en sikker, fastlagt 
arbejdsgang for at bortskaffe medicin.  
Vær fx opmærksom på at: 

• Begrænse adgangen til medicin, der er ud
løbet eller ikke skal bruges, og sørge for, at
den ikke er tilgængelig for uvedkommende.

• Man kan lægge restmedicin i bokse, som
man ikke kan tage medicinen ud fra igen.

• Restmedicin skal afleveres på apoteket.

Hvis 
I opdager 

medicinsvind
Styrelsen for Patient

sikkerhed anbefaler, at I har en 
fastlagt arbejdsgang for, hvad 
I gør, hvis I opdager medicin

svind, og bl.a. overvejer, 
om der skal ske politi-

anmeldelse.

Læs mere
Se også guiden 

’Korrekt håndtering 
af medicin’ på 

stps.dk

Rådgivning
Kontakt Styrelsen 
for Patientsikkerhed, 
hvis I er i tvivl eller  
har spørgsmål til 
medicinsvind. 

Styrelsen for 
Patientsikkerhed

E-mail: stps@stps.dk
Tlf.: +45 7228 6600

www.stps.dk

https://stps.dk/Media/638291787284429364/Korrekt%2520h%25C3%25A5ndtering%2520af%2520medicin%25203.%2520udgave%25202023.pdf
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